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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

زناا    بيماريهاا    نام درس )بلوک(:  

      وزايما  

 4تعداد واحود و اوا آ وزکی:و     

 واحد

 ر:ته و زقطع تحصیل  دانشجکیان 

دکتوو پ شک:ووم    ووکز  زقطووع  

 کاروریپ

دکت  ز یم ها:وم   نام زسئکل درس 

 نژاد
 دکت  ز یم ها:م نژاد نام زدراان 

زینا  خانم دکت ، دکت باده نکش،

 ، کت  ا ی ا  بدالله د،  طای 

دکت  زکنا اا  ، دکت  یه ا 

،  خکنساریان، دکت  :ی ا زح دیان

،دکت زحبکبه داغ دکت  رویا ق ه 

 اادات زی پ

 

 تئکرپنکع درس   کد درس  

 

 بی ارپ هاپ ینان و یای ان دوره فیکیکشاتکلکژپ وناتکز  فیکیکلکژپ دروس شیش نیای 

                                                                                                                                                                                                                                      

 درس: کلی هدف  

   با اصکل اولیه و نمات ز اقبت  ای خانم هاپ باردار،بی اریهاپ ز تبط با باردارپ ، کارض ناخکااته ز تبط با باردارپ؛ کارض شسآ شارتکم هدف ای تدریس بی اریهاپ ینان ویای ان و:نای

وره دانشجک بتکاند اورژانس هاپ زازای  و ینان را به انتظار زی ود در شایان د  ؛و:نای  با زعاینات ونمات بهدا:ت  و اصکل اولیه ب خکرد با ینان غی  باردار وبی اریهاپ ینان غی  باردار ز  با:د

ب اپ انجش دانشجکیان ویزکن به صکرت طکر کازل اداره کنند.:یکه تدریس به صکرت کلاس هاپ حضکرپ و انلاین به صکرت االاید و ااتفاده ای فیلم ها و  مس هاپ ازکی:  ز  با:د. 

 ه کزان وجنین زادر الازت  واه یآ ش خط  باردار زادر به تکجه باارائه دهد.  و زقالات ز تبط طکل دوره ای زباحث زکجکد در کتاب کتب  ب گکار زیشکد. ه  دانشجک باید یک کنف انس در

 بحث ویای ان ینان بی اریهاپ وزدی یآ وتشخیص ب خکرد در واری: ند نمات کلیدپ تا ااآ :ده تلاش دوره دراین ااآ،لذا اپ ب خکردار ویژه اه یآ ای ویای ان بی اریهاپ ینان ،وزکیش

 :کد.

 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

  
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 

 
 

  ب  اااس رف نس نکیس  ونمکور:ازتحان  دانشجکزنابع (  

  

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 

 

 

  تکان ندپ هاپ زکرد انتظار ای دانشجک ب  اااس اند تکان ندپ هاپ شک:م    کز 

 حیطه دانش ●

 

 دهند.کر کازل بشنااند و به بی ار تکضیح . ز اقبآ شیش ای باردارپ و شیش ای یای ان) دانشجکیان باید قادر با:ند اقدازات صحیح ب اپ بهبکد وضعیآ الازآ شیش ای باردارپ را به ط1

و اورژانس هها را به خکب  در( کند و زدی یآ . حازلگ  خارج رح   و اقط)دانشجک باید بتکاند  ارییاب  و زدی یآ خکن یکپ اه زاهه اول را ت ایم کند. تشخیص افت اق  ها و  کازل خط  2

 کند.

 ی ات اناتکزیک و فیکیکلکژیک ن زال در ط  دوره شس ای یای ان را نام بب د..ز اقبآ شس ای یای ان) :ی ده  و اضط اب و افس دگ : دانشجک باید بتکاند لیسآ تغی3

 را ذک  ک ده و یک رویم د اااا  ب اپ ارییاب  و زدی یآ فکرپ ت ایم کند. PPH.خکن یکپ شس ای یای ان) دانشجک باید بتکاند  کازل خط  4

تکضیح دهد.نکاع ا طان ولک و اتیکلکژپ ون را بیان کند. لائم، روش هاپ تشخیص  و درزان  انکاع ا طان ولک را تکضیح  روش هاپ تشخیص  و درزان  نئکشلایپ هاپ داخل اش  تلیکز  ولک را.5

 دهد.

 بی ارپ هاپ تخ دان را نام بب د.اقدازات درزان  ب اپ کیسآ هاپ تخ دان در انین زختلف را تکضیح دهد. .6

    IUGRگ  یودرس کیسه وب ، زاک ویوز  و .تشخیص و اقدازات  لایم جهآ یای ان یودرس و شار7

 . ز احل یای ان طبیع  و اقدازات لایم ، :ناخآ یای ان غی  طبیع  و اقدازات لایم8

 و شسآ ت م  .اقدازات لایم در حازلگ  چند قلکی 9

 خکرد با اکلاشس .نحکه ب خکرد با فشار خکن بالا در جازلگ  ، تشخیص به زکقع ش ه اکلازپس  ، اقدازات لایم و نحکه ب 11

 و نحکه ختم و یزان ختم باردارپ . نحکه ب خکرد با بی ارپ هاپ اندوک ینکلکژپ در باردارپ ای ج له دیابآ باردارپ و اقدازات لایم جهآ ب را  الازآ جنین در طکل باردارپ11
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 معاونت آموزشي

 .تشخیص خکن یکپ غی  طبیع  و ازنکره و  لآ هاپ ان و درزان ون12

 حیطه زهارت 

 ژنیمکلکژپ زعاینات ای قبل لایم ز اقبآ هاپ .ن ایند لیسآ را فیکیم  زعاینات تکجه زکرد نمات .ن اید ثبآ و وورده بع لژنیمکلکژپ  بی ار ای دقیق  حال : ح وره کاازکی باید بتکاند در شایان د

 تن شاپ اا ی  و شایپل و گذا:تن اپ یک دپ را ف ابگی د.. گ فدهند انجام جدید روش هاپ به تکجه با را با ااپملکم را ژنیمکلکژپ زعاینات.دهند تکضیح را

 یکپ شس ای یای ان را ف ابگی د.نحکه : ح حال گ فتن ای زادر باردار و نحکه ثبآ ون و چگکنگ  یای ان طبیع  و گ فتن نکار قلب جنین و تفسی  ون ، چگکنگ  ب خکرد باخکن 

 حیطه نگ :  

 د.ظاه  زنااب و در :ان یک شک:ک دا:ته با: .1

 حضکر زنظم و به زکقع در بخش دا:ته با:د. .2

 به اه یآ زسئکلیآ ح فه اپ به  نکان شک:ک واقف با:د. .3

 ارتباط زنااب با اااتید ،ه ماران،بی اران و ه  اهان بی ار دا:ته با:د. .4

 در زکرد زسائل :خص  بی ار رایدار با:د. .5

 هنگام زعاینه ح زآ بی ار را حفظ کند. .6

 ی اران بدحال واقف با:د.به اه یآ شیگی پ دقیق ب .7

 به ز اقبآ ای ت ام بی اران بدون در نظ  گ فتن زکقعیآ اجت ا   زتعهد با:د. .8

 به اه یآ کار گ وه  واقف با:د و با ه ه ا ضاء گ وه درزان رفتار احت ام وزیک دا:ته با:د. .9
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره   

 

: اره 

 جلسه
 زحتکاپ وزکی: 

تعداد اکال 

 اختصاص یافته
 درس)زدراان:ز

1 

   تغیی ات فیکیکلکژیک باردارپ و جفآ 5فصل  و : ح حال وزعاینه بالین  1فصل 

 نحکه : ح حال گی پ، شاپ اا ی  ،نحکه ب خکرد با بی ار، زعاینه لگن

 تغیی ات فیکیکلکژیک ژنیتالیا ط  حازلگ 

 تغیی ات فیکیکلکژیک خکن ،گکار: ،قلب  ریکپ و ادرارپ در باردارپ -

 م د جفآ ط  باردارپ  ل -

یافته هاپ فیکیکلکژیک باردارپ رابشنااد و تفاوت ون باتغیی ات شاتکلکژیک را تجکیه و تحلیل  -

 کند

 دکت  زکنا اا   4

2 

 غ بالگ پ و نحکه شیشگی پ ای بی ارپ هاپ ینان و زازای   2فصل 

 

 نحکه شیشگی پ ای ج له واکسیناایکن، رژیم تغذیه اپ، وریش

  پ بی ارپ هاپ کانس  و کاردیک واامکلار و ااتئکش ینحکه غ بالگ

 

 دکت  یه ا خکنساریان 2

3 

 جنین :ناا  و وناتکز   4فصل

 ر:د رویان، ر:د داتگاه تناال .

 حدود ش ینه ، وولک،واژن ، ا ویمس ،رحم و ض ائم

 دکت  زحبکبه اادات زی پ 2
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 معاونت آموزشي

 قس تها و حدود اصل  لگن ااتخکان :

 وق اصل  لگن قس تهاپ زختلف رحم ، لکله هاپ رح   ،تخ دانها،  

4 

 ز اقبآ هاپ شیش ای باردارپ و شیش ای یای ان  6فصل 

تشخیص باردارپ ، تخ ین ان باردارپ و یزان یای ان، ویکیآ اولیه ش ه ناتال و ویکیآ هاپ بعدپ 

، ازکیش  ش ه ناتال، غ بالگ پ ش ه ناتال ، ب را  الازآ جنین :ازل اکنکگ اف  و نکار قلب جنین

 به باردار :ازل تغذیه و وریش ، داروهاپ زجای در باردارپ و ت اتکژن ها،  لائم :ایع در باردارپ

 دکت  ا ی ا  بداله  2

5 

 ژنتیک و اختلالات ژنتیم  در حکیه ینان و یای ان  7فصل 

الگ پ :ناخآ ناهنجارپ هاپ ژنتیم ، :ناخآ الگکهاپ وراثت ، غ بالگ پ ش ه ناتال ، تستهاپ غ ب

 اه زاهه دوم و تستهاپ

 دکت  ز یم ها:م نژاد 2

6 

 لیب  غی  طبیع   9فصل و  ز اقبتهاپ حین یای ان 8فصل 

 

 زفهکم دیلاتاایکن افاا ان ش یانتاایکن و، :نااای  زانکرهاپ یای ان، :نااای  ز احل یای ان

station 

 یای ان اکارین

 

 دیستک:  در ز احل زختلف

 ان رویم دهاپ تشخیص  و درزان ، دیستک:  :انه، اپ غی طبیع  جنینش یانتاایکنه، یای ان

 زینا  طای دکت   4
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 معاونت آموزشي

 یای ان ب یچ

7 

  اقط و حازلگ  خارج رح   19فصل و  ز اقبآ ای نکیاد تایه زتکلد :ده11فصل 

 ز اقبآ ای نکیاد، نحکه وشگار ده ، احیاپ نکیاد، نحکه :ی ده  و غ بالگ پ نکیاد

 ئماقط  لل انکاع  لا

  لائمأنکاع حازلگ  خارج رح    لل 

زاهه اول باردارپ 3خکن یکپ  رویم د تشخص  و درزان  به  

 دکت  یه ا خکنساریان 2

8 

  postpartum hemorrhage 12و فصل  ز اقبآ بعد ای یای ان 11فصل 

  

ی یای ان، فیکیکلکژپ یای ان، ز اقبآ ها و اقدازات بلافاصله بعد ای یای ان، ازکیش به زادر بعد ا

 :ی ده  و کنت ااندیماایکن هاپ ون

 PPH، نحکه ب خکرد با ون، ب را   لل  PPHریسک فاکتکرهاپ وقکع 

 دکت  ا ی ا  بداله  4

9 

 اختلالات ر:د جنین 14باردارپ چند قلکی  و فصل  13فصل 

 چند قلکی   لل و  لائم

 و  لل ون IUGRأنکاع 

 IUGRرویم د تشیخص  و درزان  به 

 IUGRاختلالات   لم د جفت  و بی اریهاپ یزینه اپ زادرپ و جنین  با ب وی  ارتباط

 دکت  ز یم ها:م نژاد 4

 زحبکبه اادات زی پدکت   4 حازلگ  شس ای زک د  18یای ان یودرس و فصل  15فصل  11
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 معاونت آموزشي

رویم د تشخیص  و ،  لل زنج  به یای ان یودرس و دی رس، تع یف یای ان یودرس ،دی رس 

 لل اقدازات  و ارض نا:  ای یای ان یودرس و دی رس ک،  درزان  و یای ان یودرس و دی رس

 درزان  لایم در ه  زکرد

 

11 

 خکن یکپ اه زاهه اکم  16فصل 

  لل و  کازل خط  دککل ان و جفآ ا راه  

 -  لائم دککل ان و خکن یکپ نا:  ای جفآ ا راه  

 -  در دککل ان و جفآ ا راه رویم د تشخیص  و درزان  و روش انتخاب  یای ان 

 چگکنگ  ب خکرد بابی ار زبتلا به خکن یکپ اه زاهه اکم -

 زینا  طای دکت   2

12 

  در باردارپ اختلالات اندوک ین  21شارگ  یودرس غشاها، فصل  17فصل 

تع یف شارگ  یودرس غشاها و  لل زنج  به شارگ  یودرس غشاها و رویم د تشخیص  و درزان  به 

 رس غشاهاشارگ  یود

 اندوک ین  :ازل زشملات تی وئیدپ  بی اریهاپ :ایع

  لائم :ایع ه  یک در باردارپ

 اث ات زتقابل باردارپ و بی اریهاپ زذککر ب  یمدیگ ، و  رویم د تشخیص  و درزان 

 داغ رویا ق ه دکت   4

13 

و   کارض ه اتکلکژیک 23 کارض گکار:  و کلیکپ و ج اح  در باردارپ ،فصل  21فصل 

 ای کنکلکژیک در باردارپ  

 و ای کنکلکژیک بی اریهاپ :ایع ادرارپ،گکار: ،خکن 

 :ازل بی ارپ هاپ گکار:  و ادرارپ و ان   و ... لائم :ایع ه  یک در باردارپ 

 ه  کدام ای بی ارپ هارویم د تشخیص  و درزان   -

  ا  بداله دکت  ا ی 4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

8 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 اث ات زتقابل باردارپ و بی اریهاپ زذککر ب  یمدیگ  -

14 

 اختلالات  صب  و روان   25بی ارپ هاپ قلب  و   وق  و تنفس ، فصل  22فصل 

 

در باردارپ و  لائم  و ص ع و دیگ  بی ارپ هاپ نکرولکژیک   وق  و ریکپ -بی اریهاپ :ایع قلب 

 ون

  لل و  کازل خط  ت وزبکی   ق  در باردارپ -

 ق  در بارداررویم د تشخیص  و درزان  به ت وزبکی    -

 اث ات زتقابل باردارپ و بی اریهاپ زذککر ب  یمدیگ  -

 اختلالات :ایع روان  در باردارپ و در شسآ شارتکم ، تشخیص و درزان ونها

 

 

 بیتا باده نکشدکت   4

15 

 بی ارپ هاپ  فکن  در باردارپ  24فصل 

  لل تب بعد ای یای ان و  فکنهاپ نفاا 

 و  فکنتهاپ بعد ای یای ان یم د تشخیص  و درزان ور -

 روند تغیی ات فیکیکلکژیک و شاتکلکژیک بعد ای یای ان -

 

 داغ رویا ق ه دکت   2

16 
 جنسیآ  35شیشگی پ ای باردارپ و فصل  26فصل 

 رو:هاپ فیکیکلکژیک ،هکرزکن ،زمانیمال و ج اح  جلکگی پ ای باردارپ
 داغ دکت  رویا ق ه  4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

9 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  کارض و فکائد ه  روش -

 یماایکنهاپ ه  روشاندیماایکنها و کنت اند -

 بی ار ه زعیارهاپ انتخاب بهت ین روش جلکگی پ ای باردارپ ب اپ  -

 :ناخآ هکیآ جنس ، اختلالات جنس  و درزان ان

 

17 

  لیکزیکزا و نئکشلاام هاپ رح   48ولکواژینیآ و فصل  28فصل 

 انکاع ، لائم ، تشخیص و درزان وولکیآ و واژینیآ

 هاپ افت اق  وولکیآ و واژینیآ تشخیص

 بی اریهاپ خکش خیم و بدخیم رحم و ونکزال  هاپ رح  

 )فیب وم، شکلیپ، ادنکزیکی: لائم بی اریهاپ خکش خیم و بدخیم رح    -

 رویم د تشخیص  و اصکل درزان بی اریهاپ خکش خیم و بدخیم رح   -

 ارتباط شاتکلکژپ هاپ رح   با  لائم بالین  -

 

 حبکبه اادات زی پزدکت   4

18 

اختیارپ ادرار و  فکنآ زجارپ ادرارپ و  ب  31بی ارپ هاپ زنتقله جنس  و فصل  29فصل 

 ش ولاشس رحم 

  لائم  فکنتهاپ :ایع جنس  -

 STD رو:هاپ تشخیص و درزان 

 PID  لائم و تشخیص و درزان 

 دکت  زکنا اا   4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

11 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

STD  ون  رو:هاپ شیشگی پ ای ابتلا به 

 درزان ون لل ش ولاشس رح   و روش هاپ 

 تع یف ب  اختیارپ ادرار و أنکاع ون و راه هاپ درزان ون و درزان  فکنآ ادرارپ

 

19 

 اندوزت یکی  31فصل 

 تع یف اندوزت یکی و  لل

  لائم و  کارض اندوزت یکی

 رویم د تشخیص  و درزان 

 

 دکت  ب ادران 2

21 

اندرم قبل ای قا دگ  و ناخک:  هاپ قبل ای  43دیس نکره و درد زکزن لگن  و فصل  32فصل 

 قا دگ  

ون و راه هاپ درزان ون و تع یف درد زکزن لگن  و  لل ایجاد ون و  أنکاعتع یف دیس نکره و 

 درزان ون

 و درزان ون PMSتع یف 

 دکت  یه ا خکنساریان 2

21 
 زنکشک  41بلکغ و فصل  38فصل 

 تع یف یائسگ 
 دکت  یه ا خکنساریان 4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

11 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تستهاپ تشخیص  بعد ای یائسگ ، زدت یائسگ    لائم و  کارض ککتاه و طکلان

 درزان هاپ  لائم یائسگ 

 تغیی ات فیکیکلکژیک بلکغ

 اختلالات قا دگ  و بلکغ

22 

 ایمل تکلید زثل  37تجاوی جنس  و خشکنآ خانگ  و فصل  36فصل 

 هیپکفیک تخ دان   لم د زحکر هیپکتالازکس

 قا دگ  لتغیی ات فیکیکلکژیک ایم

 و اقدازات لایم در یزان زکاجهه با ون RAPE أنکاع

 انکاع خشکنآ خانگ 

 دکت  زکنا اا   4

23 

 هی یوتیسم و وی یلیکاایکن  41وزنکره و خکن یکپ رح   غی  ن زال و فصل  39فصل 

 انکاع وزنکره اولیه وثانکیه

 AUB درزان  به وزنکره و رویم د تشخیص  و   AUBأنکاع  لل و 

 یف هی یوتیسم و  لل ایجاد کننده ون و درزان ونتع 

 

 دکت  ب ادران 4

24 

 نابارورپ  42فصل 

 تع یف و انکاع نابارورپ

 ون رو:هاپ تشخیص 

 زینا  طای دکت   2



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

12 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 نکین نابارورپ اصکل درزان و و:نای  با رو:هاپ

25 

   GTNو زکل  45فصل 

 GTNأنکاع زکل و

 نکلیات درزاو  تشخیص   لائم و رویم د

 زینا  طای دکت   2

26 

 بی ارپ ها و نئکشلاام ولک و واژن  46بیکلکژپ الکل  و اصکل درزان  ا طان و فصل  44فصل 

 و واژن کلیات بدخی   هاپ وولک

کلیات بیکلکژپِ الکل بدخیم و چگکنگ  تاثی  ک کت اش  و رادیکت اش  ب  روپ ای بین ب دن این 

 الکل ها

 دکت  زح دیان 4

27 

بی ارپ  51ا طان رحم و فصل  49بی ارپ هاپ نئکشلاام و کاراینکم ا ویمس و فصل  47فصل 

 هاپ تخ دان و ادنمس 

 تشخیص و درزانأصکل ضایعات بدخیم ا ویمس ،

 و درزان تشخیص بدخی   هاپ رح   و  لائم
 

 کیسآ هاپ فانمشنال تخ دان  تشخیص و اصکل درزان

  کارض تکده هاپ تخ دان 

 درزانأصکل دان  تشخیص و نئکشلایپ هاپ تخ 

 دکت  زح دیان 6

 

 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

13 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  در طکل دوره دانشجک نحکه اری:یاب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در طول دوره:، توسط مدرستدوین شده  سایر مقررات 

 

 ن  ه تاریخ ویزکن/انجام تملیف : ح فعالیآ ردیف

 18 شایان ت م ازتحان کتب  1

2 
حضکر فعال در کلاس و : کآ در بحث گ وه  و ارائه 

 کنف انس
 2 کل دوره

 21 زج کع ن  ه  4

 شرح تکليف رديف

1 
 حضور فعال در کلاس و مورنينگ ها  برگزار شده

 

 شرکت در بحث گروهی ، ارائه کنفرانس 2

 حضور در بخش و درمانگاه گرفتن شرح حال و معاينه مريض به صورت عملی 3



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، عاطفی و روان *

 حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1 
تغیی ات فیکیکلکژیک  : ح حال وزعاینه بالین  و 

 باردارپ و جفآ

 : ح حال وزعاینه بالین  و 

تغیی ات فیکیکلکژیک 

 باردارپ و جفآ

  ،نحکه : ح حال گی پ

زعاینه ، نحکه ب خکرد با 

بی ار ینان، انجام شاپ 

اا ی  و انجام زعاینه لگن 

را بیازکید.) هدف 

 :ناخت :

تغیی ات فیکیکلکژیک ژنیتالیا  -

ط  حازلگ  را ذک  ن اید. ) 

 هدف :ناخت :

تغیی ات فیکیکلکژیک  -

خکن ،گکار: ،قلب  ریکپ و 

ادرارپ در باردارپ را فه اآ 

 کند. )هدف :ناخت :

   لم د جفآ ط  باردارپ را -

 تکضیح دهد. )هدف :ناخت :

یافته هاپ فیکیکلکژیک  -

باردارپ رابشنااد و تفاوت ون 

باتغیی ات شاتکلکژیک را تجکیه 

 و تحلیل کند. )هدف :ناخت :

  

 اخن ان 

 االاید

 زکلاژ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

2 
و نحکه شیشگی پ ای بی ارپ هاپ ینان و  غ بالگ پ

 زازای 

غ بالگ پ و نحکه شیشگی پ 

 ای بی ارپ هاپ ینان و زازای 

نحووکه شیشووگی پ ای ج لووه   

واکسیناایکن، رژیم تغذیه اپ، 

 وریش را بی کید.

نحکه غ بالگ پ بی وارپ هواپ   

کانسوو  و کوواردیک وااوومکلار و 

ااووتئکش ی را بدانوود.) اهووداف  

 :ناخت :

 

 اخن ان 

 الایدا

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 جنین :ناا  و وناتکز  جنین :ناا  و وناتکز  3

ر:د رویان، ر:د داتگاه 

 تناال  را ذک  کند. 

حدود ش ینه ، وولک،واژن ، 

  ا ویمس ،رحم و ض ائم را ذک

هدف :ناخت : ن اید. )  

قس تها و حدود اصل  لگن 

ااتخکان  را فه اآ کند. 

 )هدف :ناخت :

قس تهاپ زختلف رحم ، لکله 

هاپ رح   ،تخ دانها،  وق 

اصل  لگن  را تکضیح دهد. 

 )هدف :ناخت :

 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 زکلاژ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

،ویوزکی: )کازپیکت ،اینت نآ

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 تخته وایآ بکرد اخن ان تشخیص باردارپ ، تخ ین ان ز اقبآ هاپ شیش ای باردارپ  ز اقبآ هاپ شیش ای باردارپ و شیش ای یای ان 4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

باردارپ و یزان یای ان، ویکیآ  و شیش ای یای ان

اولیه ش ه ناتال و ویکیآ هاپ 

بعدپ ش ه ناتال، ب را  الازآ 

جنین :ازل اکنکگ اف  و نکار 

نین ، ازکیش به باردار قلب ج

:ازل تغذیه و وریش ، داروهاپ 

زجای در باردارپ و ت اتکژن ها، 

 لائم :ایع در باردارپ را 

 بیازکید.) هدف :ناخت :

 

 

 االاید

 ش اش و شااخ

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

5 
 و اختلالات ژنتیم  در حکیه ینان و یای انژنتیک 

 

ژنتیک و اختلالات ژنتیم  

 در حکیه ینان و یای ان
 

:ناخآ ناهنجارپ هاپ 

ژنتیم ، :ناخآ الگکهاپ 

وراثت ، غ بالگ پ ش ه ناتال ، 

تستهاپ غ بالگ پ اه زاهه 

دوم و تستهاپ تشخیص  لایم 

 را بیازکید.) هدف :ناخت :

 

 اخن ان 

 االاید

 ااخش اش و ش

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

6 
و  لیب  غی  طبیع  و شایش  ز اقبتهاپ حین یای ان

 جنین ط  یای ان

و   ز اقبتهاپ حین یای ان

لیب  غی  طبیع  و شایش 

 جنین ط  یای ان

لیب  حقیق  و : وع  – لائم 

ذک  ن اید. ) هدف یای ان را 

 :ناخت :

ز احل یای ان و زانکرهاپ  -

یای ان را فه اآ کند. )هدف 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

تخته  دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 :ناخت :

زفهکم 

دیلاتاایکن،افاا ان،ش یانتاای

جنین  را  station ون و

  تکضیح دهد. )هدف :ناخت :

چگکنگ  شیش فآ یای ان را  -

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 لل و تع یف دیستک:  در 

لف یای ان را ذک  ز احل زخت

 ن اید. ) هدف :ناخت :

ش یانتاایکنهاپ غی طبیع   -

جنین و  لل ون را فه اآ 

 کند. )هدف :ناخت :

 لل و زفهکم دیستک:  :انه  -

و رویم د درزان  اولیه ون را 

 تکضیح دهد. )هدف :ناخت :

زفهکم انکاع دیستک:  و  -

رویم د تشخیص  درزان  

زنااب در ه  زکرد ون را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 

 وایآ بکرد

 زاژیک

 ک واایل و تسهیلات ک

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041 دوم نیمسال      پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

18 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

7 
ز اقبآ ای نکیاد تایه زتکلد :ده بلافاصله شس ای تکلد 

 و اقط و حازلگ  خارج ای رح  

ز اقبآ ای نکیاد تایه زتکلد 

:ده بلافاصله شس ای تکلد و 

اقط و حازلگ  خارج ای 

 رح  

ز اقبآ ای نکیاد، نحکه وشگار 

اد، نحکه ده ، احیاپ نکی

:ی ده  و غ بالگ پ نکیاد را 

 :)هدف :ناخت بیازکید. 

 

انکاع اقط و  لل ون را ذک  

 ن اید. ) هدف :ناخت :

 لل و  کازل خط  باردارپ  -

خارج رح   و  لائم ون را 

 فه اآ کند. )هدف :ناخت :

رویم د تشخیص  و اصکل  -

زاهه  3اولیه درزان خکن یکپ 

اول را تکضیح دهد. )هدف 

 خت ::نا

رویم د بالین  به تشخیص  -

هاپ افت اق  خکن یکپ اه 

زاهه اول را تجکیه و تحلیل 

 کند. )هدف :ناخت 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

تخته  دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

زکی: )کازپیکت ،اینت نآ،ویو

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

8 
 postpartum ز اقبآ بعد ای یای ان و 

hemorrhage 

 ز اقبآ بعد ای یای ان و 

postpartum 
hemorrhage 

فیکیکلکژپ یای ان، ز اقبآ ها و 

اقدازات بلافاصله بعد ای یای ان، 

ازکیش به زادر بعد ای یای ان، 

یکن :ی ده  و کنت ااندیماا

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

هدف  هاپ ون را بیازکید.)

 :ناخت :

 

 PPHریسک فاکتکرهاپ وقکع 

، نحکه ب خکرد با ون، ب را  

هدف را بیازکید. .)  PPH لل 

 :ناخت :

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 قلکی  و اختلالات ر:د جنینباردارپ چند  9
باردارپ چند قلکی  و 

 اختلالات ر:د جنین

انکاع چند قلکی  و  لل ون را 

 ذک  ن اید. ) هدف :ناخت :

و  لل ون را  IUGRأنکاع 

  فه اآ کند. )هدف :ناخت :

رویم د تشیخص  و درزان  به 

IUGR  .کدام را تکضیح دهد

  )هدف :ناخت :

 ارتباط اختلالات   لم د جفت 

و بی اریهاپ یزینه اپ زادرپ و 

را تجکیه  IUGRجنین  با ب وی 

 :شناخآهدف و تحلیل کند. )

 

 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 یای ان یودرس و حازلگ  شس ای زک د 11
ازلگ  یای ان یودرس و ح

 شس ای زک د

تع یف یای ان یودرس ،دی رس 

 لل زنج  به یای ان یودرس و ، 

رویم د تشخیص  و ، دی رس

 اخن ان 

 االاید

 شااخ ش اش و

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

درزان  و یای ان یودرس و 

 کارض نا:  ای ،  دی رس

 لل  و یای ان یودرس و دی رس

اقدازات درزان  لایم در ه  

 .زکرد را تجکیه و تحلیل کند

 )هدف :ناخت :

 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 دککل ان و ...: -خکن یکپ اه زاهه اکم) ش ویا 11
خکن یکپ اه زاهه اکم) 

 دککل ان و ...: -ش ویا

   لل و  کازل خط 

دککل ان و جفآ ا راه  

را ذک  ن اید. ) هدف 

 :ناخت :

 - ئم دککل ان و  لا

خکن یکپ نا:  ای جفآ 

ا راه  را فه اآ کند. 

 )هدف :ناخت :

 -  رویم د تشخیص  و

درزان  و روش انتخاب  

یای ان در دککل ان و جفآ 

ا راه  را تکضیح دهد. 

 )هدف :ناخت :

 -  چگکنگ  ب خکرد بابی ار

زبتلا به خکن یکپ اه زاهه 

اکم را تجکیه و تحلیل 

 ن ان اخ

 االاید

 ش اش و شااخ اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 کند. )هدف :ناخت :

 

 شارگ  یودرس غشاها و اختلالات اندوک ین  12
شارگ  یودرس غشاها و 

 اختلالات اندوک ین 

تع یف شارگ  یودرس غشاها و 

نج  به شارگ  یودرس  لل ز

غشاها و رویم د تشخیص  و 

درزان  به شارگ  یودرس 

)هدف  غشاها را بیازکید.

 :ناخت :

اندوک ین    بی اریهاپ :ایع

:ازل زشملات تی وئیدپ را 

 )هدف :ناخت : بیازکید.

 لائم :ایع ه  یک در باردارپ  

 را فه اآ کند)هدف :ناخت :

رویم د تشخیص  و درزان  ه  

تکضیح دهد. )هدف کدام را 

 :ناخت :

 

اث ات زتقابل باردارپ و  -

بی اریهاپ زذککر ب  یمدیگ  را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 تخته وایآ بکرد اخن ان بی اریهاپ :ایع  کارض گکار:  و کلیکپ و ج اح  در باردارپ ،   کارض گکار:  و کلیکپ و 13



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

ج اح  در باردارپ ،  کارض   کارض ه اتکلکژیک و ای کنکلکژیک در باردارپ

ه اتکلکژیک و ای کنکلکژیک 

 در باردارپ

و  ادرارپ،گکار: ،خکن 

 ای کنکلکژیک را بیازکید.

 لائم :ایع ه  یک در باردارپ 

را فه اآ کند. )هدف 

 خت ::نا

رویم د تشخیص  و درزان   -

ه  کدام را تکضیح دهد. )هدف 

 :ناخت :

اث ات زتقابل باردارپ و  -

بی اریهاپ زذککر ب  یمدیگ  را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 

 االاید

 ش اش و شااخ

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 کر،اورهد،...:دئک ش وژکت

14 
 بی ارپ هاپ قلب  و   وق  و تنفس  و

 اختلالات  صب  و روان  در دوران باردارپ 

بی اریهاپ یزینه اپ در 

)بی ارپ هاپ قلب  و  باردارپ

   وق  و تنفس  و

اختلالات  صب  و روان  در  

 دوران باردارپ:

  وق   -بی اریهاپ :ایع قلب 

و ریکپ در باردارپ و  لائم ون 

 ذک  ن اید. ) هدف :ناخت : را

 لل و  کازل خط  ت وزبکی  -

  ق  در باردارپ را فه اآ 

 کند. )هدف :ناخت :

رویم د تشخیص  و درزان   -

به ت وزبکی   ق  در باردار را 

 تکضیح دهد. )هدف :ناخت :

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

اث ات زتقابل باردارپ و  -

بی اریهاپ زذککر ب  یمدیگ  را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

  ::ناخت

اختلالات :ایع روان  در 

باردارپ و در شسآ شارتکم ، 

تشخیص و درزان ونها) هدف 

 :ناخت :

 بی ارپ هاپ  فکن  در باردارپ 15
بی ارپ هاپ  فکن  در 

 ردارپبا

 لل تب بعد ای یای ان و 

 فکنهاپ نفاا  را فه اآ 

 کند. )هدف :ناخت :

یم د تشخیص  و درزان  و ور -

 فکنتهاپ بعد ای یای ان را 

 تکضیح دهد. )هدف :ناخت :

روند تغیی ات فیکیکلکژیک و  -

شاتکلکژیک بعد ای یای ان را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 اخن ان 

 االاید

 شااخش اش و 

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 شیشگی پ ای باردارپ و  جنسیآ  16
 شیشگی پ ای باردارپ و 

 جنسیآ 

رو:هاپ فیکیکلکژیک 

،هکرزکن ،زمانیمال و ج اح  

جلکگی پ ای باردارپ را ذک  

 ن اید. ) هدف :ناخت :

و فکائد ه  روش را   کارض -

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 فه اآ کند. )هدف :ناخت :

اندیماایکنها و  -

کنت اندیماایکنهاپ ه  روش را 

 تکضیح دهد. )هدف :ناخت :

زعیارهاپ انتخاب بهت ین  -

روش جلکگی پ ای باردارپ ب اپ 

دو بی ار را تجکیه و تحلیل 

 کند. )هدف :ناخت :

:ناخآ هکیآ جنس ، 

اختلالات جنس  و درزان ان 

 زکید.) هدف :ناخت :رابیا

 ولکواژینیآ و لیکزیکزا و نئکشلاام هاپ رح   17
ولکواژینیآ و لیکزیکزا و 

 نئکشلاام هاپ رح  

انکاع ، لائم ، تشخیص و درزان 

لکیآ و واژینیآ را ذک  وو

 ن اید. ) هدف :ناخت :

تشخیص هاپ افت اق  وولکیآ 

و واژینیآ را تجکیه و تحلیل 

 :کند. )هدف :ناخت 

بی اریهاپ خکش خیم و بدخیم 

رحم و ونکزال  هاپ رح   را 

 ذک  ن اید. ) هدف :ناخت :

 لائم بی اریهاپ خکش خیم و  -

بدخیم رح   را فه اآ کند. 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

آ،ویوزکی: )کازپیکت ،اینت ن

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 )هدف :ناخت :

رویم د تشخیص  و اصکل  -

درزان بی اریهاپ خکش خیم و 

بدخیم رح   را تکضیح دهد. 

 )هدف :ناخت :

ارتباط شاتکلکژپ هاپ رح    -

با  لائم بالین  را تجکیه و 

 تحلیل کند. )هدف :ناخت :

 

 
اختیارپ ادرار و  بی ارپ هاپ زنتقله جنس  و ب 

  فکنآ زجارپ ادرارپ و ش ولاشس رحم

بی ارپ هاپ زنتقله جنس  و  

اختیارپ ادرار و  فکنآ  ب 

زجارپ ادرارپ و ش ولاشس 

 رحم

 لائم  فکنتهاپ :ایع جنس  

 را ذک  ن اید. ) هدف :ناخت :

 ان رو:هاپ تشخیص و درز

STD  را فه اآ کند. )هدف

 ::ناخت 

 PID  لائم و تشخیص و درزان 

را تکضیح دهد. )هدف 

  :ناخت :

STD   رو:هاپ شیشگی پ ای

را تجکیه و تحلیل  ون  ابتلا به

 :کند. )هدف :ناخت 

 لل ش ولاشس رح   و روش 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

هاپ درزان ون را بیازکید.) 

 هدف :ناخت :

تع یف بیاختیارپ ادرار و أنکاع 

راه هاپ درزان ون و  ون و

درزان  فکنآ ادرارپ را 

 بیازکید. ) هدف :ناخت :

 

 اندوزت یکی  اندوزت یکی  19

 لل اندوزت یکی و  لائم ون را  -

 هدف :ناخت :ذک  ن اید. ) 

اصکل درزان  اندوزت یکی  -

)طب  و ج اح :را تکضیح 

 دهد. )هدف :ناخت :

ارتباط اندوزت یکی با ب وی  -

نابارورپ و درد زکزن لگن  را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

،ویوزکی: )کازپیکت ،اینت نآ

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

21 
دیس نکره و درد زکزن لگن  و اندرم قبل ای 

 قا دگ  و ناخک:  هاپ قبل ای قا دگ 

دیس نکره و درد زکزن لگن  

و اندرم قبل ای قا دگ  و 

ناخک:  هاپ قبل ای 

 قا دگ 

رو:هاپ تشخیص  درد زکزن  -

لگن  را فه اآ کند. )هدف 

 :ناخت :

ون و  اعأنکتع یف دیس نکره و 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 ...:دئک ش وژکتکر،اورهد،



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

راه هاپ درزان ون و تع یف 

درد زکزن لگن  و  لل ایجاد 

هدف ون و درزان ون ا بیازکید. )

 :ناخت :

و درزان ون را  PMSتع یف 

 هدف :ناخت : بیازکید.)

 بلکغ و  زنکشک بلکغ و  زنکشک 21

ز احل زختلف بلکغ جنس  و 

اختلالات ون را تکضیح دهد. 

 )هدف :ناخت :

ارتباط   لم د زحکر با . -

تغیی ات ایمل قا دگ  و 

تغیی ات بلکغ جنس  و 

اختلالات شاتکلکژیک ون را 

)هدف .تجکیه و تحلیل کند

 :ناخت :

 لائم یائسگ  را ذک  ن اید. ) 

 :ناخت :هدف 

 کارض طکلان  زدت یائسگ   -

را فه اآ کند. )هدف 

 :ناخت :

اه یآ تستهاپ غ بالگ پ  -

بعد یائسگ  را تکضیح دهد. 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 )هدف :ناخت :

فکائد و  کارض احت ال   -

هکرزکن درزان  بعد یائسگ  را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 

 تجاوی جنس  و خشکنآ خانگ  و ایمل تکلید زثل 22
تجاوی جنس  و خشکنآ 

 خانگ  و ایمل تکلید زثل

  لم د زحکر 

هیپکتالازکس،هیپکفیک،تخ دان 

ورحم و رابطه ونها را ذک  ن اید. 

 ) هدف :ناخت :

  و رح   را ایمل تخ دان -

در ط  قا دگ  فه اآ کند. 

 )هدف :ناخت :

و اقدازات لایم  RAPE أنکاع

در یزان زکاجهه با ون و انکاع 

خشکنآ خانگ  را بیازکید.) 

 هدف :ناخت :

 

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 ..:دئک ش وژکتکر،اورهد،.

23 
کتیسم و اوزنکره و خکن یکپ رح   غی  ن زال و هی 

 وی یلیکاایکن

وزنکره و خکن یکپ رح   

غی  ن زال و هی یوتیسم و 

 وی یلیکاایکن

 لل و انکاع وزنکره اولیه و 

ثانکیه را ذک  ن اید. ) هدف 

 :ناخت :

را فه اآ  AUB لل و انکاع  -

 ن اخن ا

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  کند. )هدف :ناخت :

ن  رویم د تشخیص  و درزا -

را تکضیح  AUBبه وزنکره و 

  دهد. )هدف :ناخت :

ارتباط بین اختلال   لم د  -

زحکر هیپکتالازکس و هیپکفیک 

و  AUBأنکاع وتخ دان را با 

وزنکره تجکیه و تحلیل کند. 

  )هدف :ناخت :

تع یف هی یوتیسم و  لل 

ایجاد کننده ون و درزان ون را 

تجکیه و تحلیل کند.) هدف 

 :ناخت :

 

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 نابارورپ نابارورپ 24

تع یف و انکاع نایای  را ذک  

 ن اید. ) هدف :ناخت :

 لل اصل  نابارورپ را  -

 فه اآ کند. )هدف :ناخت :

رو:هاپ تشخیص  و اصکل  -

  درزان نابارورپ را تکضیح کل

 دهد. )هدف :ناخت :

زکارد لکوم ااتفاده ای  -

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی
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 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

رو:هاپ نکین درزان نابارورپ 

را تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 :ناخت :

 GTNو زکل   GTNو زکل  25

انکاع زکل)ناقص و کازل: را ذک  

 ن اید. ) هدف :ناخت :

 GTN -  و ز احل ون را

 فه اآ کند. )هدف :ناخت :

رویم د تشخیص  و اصکل  -

درزان زکل را تکضیح دهد. 

 )هدف :ناخت :

 لائم بالین  و  کارض نا:  ای 

 HCGافکایش شاتکلکژیک اطح 

را تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 اخت :ن

  

26 
بیکلکژپ الکل  و اصکل درزان  ا طان و بی ارپ ها و 

 نئکشلاام ولک و واژن

بیکلکژپ الکل  و اصکل 

درزان  ا طان و بی ارپ ها 

 و نئکشلاام ولک و واژن

کلیات بی اریهاپ بدخیم وولک و 

واژن را فه اآ کند. )هدف 

 :ناخت :

کلیات بیکلکژپِ الکل بدخیم و 

  و چگکنگ  تاثی  ک کت اش

رادیکت اش  ب  روپ ای بین ب دن 

این الکل ها را بیازکید.) هدف 

 :ناخت :

 اخن ان 

 االاید

 ش اش و شااخ

 تخته وایآ بکرد

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:

 تخته وایآ بکرد اخن ان انکاع ضایعات بدخیم ا ویمس بی ارپ هاپ نئکشلاام و بی ارپ هاپ نئکشلاام و کاراینکم ا ویمس و  27



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

کاراینکم ا ویمس و  تخ دان و ادنمس ا طان رحم و  بی ارپ هاپ

ا طان رحم و  بی ارپ هاپ 

 تخ دان و ادنمس

 را ذک  ن اید. ) هدف :ناخت :

انکاع کیسآ هاپ تخ دان  و 

 لائم و  کارض ون را ذک  

 ن اید. ) هدف :ناخت :

انکاع نئکشلایپ هاپ تخ دان   -

کند. )هدف  را فه اآ

 :ناخت :

رویم د تشخیص و اصکل  -

درزان  شاتکلکژیهاپ تخ دان  

را تکضیح دهد. )هدف 

 :ناخت :

تشخیصهاپ افت اق  :مم  -

حاد و  کارض نا:  ای تکده 

هاپ تخ دان  زنج  به ون را 

تجکیه و تحلیل کند. )هدف 

 ::ناخت 

را ذک   بی اریهاپ بدخیم رحم 

 ن اید. ) هدف :ناخت :

م بی اریهاپ بدخیم  لائ -

رح   را فه اآ کند. )هدف 

 :ناخت :

رویم د تشخیص  و اصکل  -

درزان بی اریهاپ بدخیم رح   

 االاید

 ش اش و شااخ

 زاژیک

واایل و تسهیلات ک ک 

وزکی: )کازپیکت ،اینت نآ،وی

 دئک ش وژکتکر،اورهد،...:



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را تکضیح دهد. )هدف 

 :ناخت :

 فردی
 شیوه ارزیابی

 .........زنان و زایمان.... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 14نمره 

 

 نمره نهایی

  21 18 ازتحان کتب  1

2 
حضکر فعال در کلاس و : کآ در 

 بحث گ وه  و ارائه کنف انس
2   

3     



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 طفی :حیطه عا

 ت کیب، -5 تحلیل، -4 کاربستن، -3 فه یدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندپ بلکم، هدف ها در حکیه :ناخت  :ش نکع و  بارتند ای ر حکیه :ناخت ، دانش، زعلکزات و زهارت هاپ ذهن  ق ار گ فته اند. طبقد

 اری:یاب  -6 

 حیطه عاطفی :

 تکجه ک دن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذارپ ، اایزان بندپ ک دن ، زتبلکر ااختن.  ها ، اخلاقیات و  کاطف ز بکط ز  :کدو اطکح ون  بارتند ای  :ازل رفتارهای  ااآ که به  لایق ، احسااات ، اریش

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گکنه اپ ااآ که   ها. به یبان دیگ  این بخش ای هدف هاپ وزکی:  ه اهنگ  بین ونحیطه روان  ح کت  ون بخش ای هدف هاپ وزکی:  را :ازل ز  :کد که در جهآ افکایش تکانای  هاپ  ضلات و ایجاد 

 بارتند  اطکح ون   اآ. زهارت های  زانند   نک:تن ، دویدن ، خیاط  ک دن ، رانندگ  ک دن ، کار ویزایشگاه  انجام دادن ، نقا:  ک دن و...ا ها نیایزند ه مارپ ا صاب )ایستم  صب : و زاهیچه ها انجام ون

 زشاهده و تقلیدک دن ، زستقل اج ا ک دن ، دقآ ک دن ه  اه با ا  آ ، با ه اهنگ  انجام دادن ،  ادپ :دن. ای  

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 ش اش و شااخ و ... –  یادگی پ زبتن  ب  کار تی  –یادگی پ زبتن  ب  حل زساله  –ای کلاایکن  –اناریک  –اخن ان   –انکاع روش هاپ وزکیش زشت ل ب  

 



 بسمه تعالی

 

 

 تاريخ:                                                                                                                       
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شتيعلوم پزشكي و خ هدانشگا البرز درماني و دمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 ینانگ وه وزکی:                                                                     نظ پ کاروزکیپنام درس   

 1412-1413م دونی سال تحصیل                                                             دکت اپ   کز زقطع تحصیل     

 نام ونام خانکادگ  زدرس                                                                          شک:م ر:ته تحصیل   

 نظ  زدی گ وه
 بل 

 ردیف و  ناوین ط ح  درس اجکا خی 
 ناقص کازل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نياز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدير گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قيد شده است   

 2 رشته ومقطع تحصيلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بيا  گرديده است   

 4 دروس پيش نياز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 و  آموزشی هرجلسه نوشته شده استمحت   

 8 تعداد سوالات هر محتو  آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حيطه ها مشخص شده است   

 11 شيوه تدريس بيا  شده است   

 11 *تکاليف دانشجويی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسايل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **قيدشده است منابع مطالعاتی استاد   

 14 ***منابع امتحانی دانشجويا  قيدشده است   

 15 نحوه ارزيابی دانشجو بيا  شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمو   مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بود  تکاليف مد نظر می باشد.*

 نويسی ونکوور بيا  شود.طبق رفرنس  **

 دردسترس بود  منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


